
【 連 絡 事 項 】 

１，開館時間等について 

  ・開館は二日間とも８：１５とし、監督会議を８：４５から、諸連絡を９：００から行う。 

 

２，練習・試合時間の設定について 

  ・２月７日（土） 

    ８：１５～９：００ コートを使用しての練習はフリー 

        ただし、８：４０からスパイク練習、８：５０からサーブ練習 

    ９：００～９：０５ 諸連絡（会場使用上の確認など） 

９：０９～９：１９ 第１試合のチームのみコートの使用可 

    ９：３０      第１試合開始（以後、前試合終了１０分後に次の試合のプロトコール 

を行う。連続試合の場合は最大１５分後。） 

 

  ・２月８日（日） 

８：１５～９：００ コートを使用しての練習はフリー 

        ただし、８：４０からスパイク練習  ８：５０からサーブ練習 

    ９：００～９：０５ 諸連絡（会場使用上の確認など） 

    ９：０９～９：１９ 第１試合のチームのみコートの使用可 

    ９：３０      第１試合開始（以後、前試合終了１０分後に次の試合のプロトコール 

を行う。連続試合の場合は最大１５分後。） 

    全試合終了後    表彰式 

 

３，セット間、試合間の練習について 

  ・試合間については、パスのみ練習を認める。セット間の練習は認めない。 

    ①一人での直上パス  ②複数名での対人パスやランニングパス  ③セッターのトス練習 

     ※ただし、隣のコートが試合を行っていない場合やのみ、ヒットも認める。 

 

４，試合球について 

  ・公認４号球（カラー・人工皮革）を使用する。 男子・・ミカサ  女子・・モルテン 

 

５，監督・コーチ・マネージャーは、マークを見えやすい位置につけること。 

 

６，監督がタイムアウトを要求する時は、ハンドシグナルを示すこと。立ち上がったり口頭で伝え 

たりする必要はない。 

 

７，チームキャプテンは、リベロになることができる。 

 

８，監督はラリー中、立って指示を行うことができるが、ラインジャッジの判定の妨げとならない 

ようにすること。 

 

９，学校敷地内は禁煙なので、喫煙については所定の場所で行うこと。また、吸い殻の処理につい 

ても確実に行うこと。 

 

10，太鼓などの鳴り物を使う、また、手すりをたたいての応援は禁止とする。 

 

11，ペットボトルや弁当がらなどのゴミについては、チームで責任をもって持ち帰ること。 

 

12，置き引きなどの被害にあわないように、貴重品の管理は個人の責任のもと、確実に行うこと。 

 

13，駐車スペースに限りがあるので、可能な限り乗り合わせて車の台数を少なくすること。 


